
Scie ntific Approach  to Traditional Ch ine s e  Me dicine

Что такое Иглотерапия

Иглотерапия или Акупунктура это древний метод китайской медицины . 
Акупунктура лечит и пр едотвращает б олезни и недуги с помощью  
тончайших игл помещенны х в опр еделенны е точки тела. 

Традиционны й взгляд на Иглотерапию  

Иглотерапия б ы ла изоб р етена в древнем Китае около пяти ты сяч лет назад.  Древние  китайцы  считали 
что в теле человека существует сеть мер идианов, по которы м пр отекает    ж изненная энергия Ци. 
 Кр епкое здоровье означало своб одное течение энергии Ци по мер идианам.  У древних китайцев 
существовало понятие Инь и Янь, означаю щие пр отивоб ор ство сил в пр ироде, как свет и тьма, вода и 
пламя, а в организме муж ское и ж енское начало.  Когда силы  Инь и Янь находятся в р авновесии, течение 
энергии ж изни Ци б удет своб одны м.  

Иглотерапия с точки зр ения современной науки

С научной точки зр ения иглотерапия это уникальны й метод лечения в котором тончайшими
иглами наносят микро-травмы  стимулир ую щие  пр ир одны е механизмы  самозаж ивления.  Эф ф ект 
проявляется в стимуляции пр отиво-воспалительны х пр оцессов, 
в восстановлении тканей и в сниж ении б олей. Эф ф ект от микро-травм пр одолж ается и после снятие игл 
до того момента как травмы  заж ивут. Об ы чно заж ивление пр оисходит в течении 48 часов, хотя некоторы е 
пациенты  наб лю даю т действие эф ф екта в течении целой недели. 

В механизме само-заж ивления человека есть четы ре системы , составляю щие защитны й пер иметр : 
нервная система которая отвечает за р еакции организма на внутреннею  и внешнею  стимуляцию ; 
сердечно-сосудистую  система; эндокринная система; и иммунная система, являю щаяся защитной 
системой организма.  Иглоукалы вание стимулир ует все  четы ре системы .  

Как вы глядит лечение Иглотерапией

Доктор  китайской медицины  ставит диагноз и пр едписы вает несколько сеансов иглотерапии, как 
пр авило, вместе с лечением травами.  Лечение заклю чается  в пр оведении от 12 до 24 сеансов 
иглотерапии, два-три р аза в неделю .  Доктор  ставит очень тонкие иголки в опр еделенны е точки тела, 
которы е р асполож ены  вдоль линий, назы ваемы х мер идианами.  Это б езб олезненно, в худшем случае 
пациенты  ощущаю т нечто похож ее на укус комара. 

Целью  сеанса иглотерапии является возвращение организма в состояние б аланса. В течении лечения 
улучшается самочувствие, появляется чувство глуб окого р асслаб ления и иногда   легкая эйф ор ия. 
 Эф ф ект усиливается по мер е пр одолж ения лечения. Лечение иглоукалы ванием очень индивидуально и 
специф ично.  Такой  подход позволяет вы лечить или пр едотвратить недуги, на которы е от пациента даж е 
не поступало ж алоб .  Многие говорят об  улучшении сна, нормализации стула, уменьшения пр об лем с 
весом и  пр осто о хорошем настроении.  
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Что вы  долж ны  ож идать после сеанса Иглотерапии

   Так как целью  иглотерапии является восстановление б аланса организма
    и активизация его защитны х р еакций, вы  долж ны  пр инять во внимание

           следую щие об стоятельства: 

    Для получения полож ительны х р езультатов необ ходимо пр овести
    полны й кур с лечения назначенны й врачом. В некоторы х случаях
    улучшение мож ет наступить раньше, после нескольких сеансов 
    иглотерапии. 

 
Почему р еакция на Иглотерапию  индивидуальна

Поскольку иглотерапия основана на пр оцессах самозаж ивления залож енны х в нашем  ор ганизме, 
р езультаты  иглотерапии зависят от наследственны х данны х, пер енесенны х заб олеваний, возрастны х 
особ енностей и об р аза ж изни. 

Лечение травами

Лечение травами это неотъемлемая часть традиционной китайской медицины , которая существует около 
двух ты сяч лет.  Современное лечение травами по китайской методике является сочетанием, как 
традиций древнего Китая, так и традиций других стран и р егионов, таких как стран Ю го-Восточной Азии, 
Ближ него Востока, Амер иканского континента и Индии.

В моей медицинской пр актике я использую  только те травы  которы е вы ращены  на тер р итории США б ез 
пр именения химикатов и пр ошли контроль со стороны  ФДА. Мои травяны е пр епар аты  гар антировано не 
содерж ат тяж елы х металлов и пр очих вр едны х  суб станций.  Китайское лечение травами всегда 
проводится в комплексе с другими видами лечения и в таком вар ианте дает наилучший р езультат. 
 Пр епар ат об ы чно состоит из смеси р азличны х трав.  Лечение травами назначается для устранение 
заб олевания, поддерж ания р азличны х ф ункций  ор ганизма и для пр оф илактики заб олевания в б удущем. 
  Пр епар аты  пр иготавливаю тся по р ецептам в ф орме порошка,  капсул или таб леток.

Заклю чение

Традиционная китайская медицина, основу которой составляет иглотерапия и лечение травами, мож ет 
помочь во многих случаях, вклю чая ситуации где об ы чная медицина пока не доб илась долж ны х 
р езультатов.
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